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【制止餐饮浪费 践行光盘行动】

海淀区开展“简约餐桌 美好生活”实践主题活动。文明倡议
弘扬新风尚。区新时代文明实践中心办公室发布《“简约餐桌 美
好生活”》倡议书,“北京海淀”“文明海淀”等微信公众号,“欢迎来
淀”微博、抖音、快手、知乎等平台,上地、甘家口、温泉等实践所,滴
滴、贝壳找房等文明实践志愿队积极响应,共转发近1000次,阅读
量达100余万人次。张贴“党员干部做表率,餐桌倡导简餐风”“文
明点餐不剩宴,餐饮畅行半份菜”等海报2万张,制作“厉行节约,
反对浪费”宣传视频播放100余万次,营造了文明用餐、节俭用餐
的浓厚氛围。区文明办制作“杜绝浪费之风 倡导节约美德”宣传
海报6万张,在全区14个行政办公区、街镇宣传栏张贴。利用辖
区公交候车亭灯箱、地铁站台出入口内部显著位置灯箱、主干道成
规模临街灯箱等广告位,设置主题公益广告141块。实践行动美
化新生活。实践中心将“简约餐桌 美好生活”作为8月份新时代
文明实践活动主题。区财政局、区机关事务管理服务中心、区国资
委等文明实践志愿队,通过办公平台推送、在食堂醒目位置张贴倡
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议书、为办事群众发放“节约粮食、简约餐桌”倡议书等形式,号召
党员干部发挥志愿带头作用,率先垂范。共建共治展示新面貌。
甘家口街道、北下关街道、上庄镇等新时代实践所指导各实践站,
举办以“简约餐桌 美好生活”为主题的文明实践推动日活动700
余场,通过百姓宣讲、发起“晒光盘行动”、问卷调查等方式广泛开
展勤俭节约、文明餐桌等宣传行动,共计5万余名志愿者走进机
关、走进企业、走进社区,发放新时代文明实践倡议书,组织社区居
民在主题横幅签字承诺。 (海淀区文明办)

　　丰台区从四个方面助力“光盘行动”。制定创建方案示范引
领。为进一步提升“光盘行动”工作成效,发挥文明单位示范引领
作用,结合实际编制下发《在丰台区文明单位中开展“光盘行动”专
项创建的实施方案》,指导全区251家文明单位积极践行“四有四
无”专项创建标准,带头制止餐饮浪费行为,切实培养节约习惯。
同时,将考评细则纳入丰台区文明单位(标兵)评选考核标准,组织
专人对各相关单位创建情况进行“四不两直”检查。发出文明倡议
凝聚合力。发出《崇尚勤俭美德反对餐饮浪费》倡议书,号召全区
各企事业、机关单位食堂和各家庭践行两个“率先”,用“小饭桌”带
动“大文明”。一方面大力弘扬勤俭美德,培育文明就餐习惯,率先
争做“光盘行动”的实践者。另一方面努力建设绿色文明的就餐环
境,形成文明健康的社会氛围,率先争做“光盘行动”的推动者,让
新风尚在单位、家庭、社会广泛传播。开展商户承诺厉行节约。联
合区商务委、区市场监管局,发动辖区3800余家餐饮企业签署“坚
守‘粮’心,践行节约”承诺书。指导各相关企业加强行业自律,提
供合理分量饭菜,减少大份菜品,提倡供应“半份菜”,推行使用公
筷公勺和分餐制,为打包剩余食品提供便利。同时主动提醒顾客
摒弃陋习,理性消费,推动“光盘行动”成为全社会的行动自觉。组
织实践活动营造氛围。联合区商务委、区文旅局、区市场监管局等
部门,在9月底组织全区426个文明实践中心(所、站、基地)同步
开展“崇尚勤俭美德 反对餐饮浪费”新时代文明实践推动日活动,
活动期间,通过“光盘行动”宣讲、“制止餐饮浪费监督员”队伍授
标、文明商户代表倡议、餐饮企业代表承诺、外卖小哥代表动员等
形式,引导企业和公众从自身做起,以爱惜“一碗粥、一箪食”的美
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好行为感染人、影响人、带领人,促进家庭、社会全面形成爱惜粮食
光荣、浪费粮食可耻的良好风气。 (丰台区文明办)

　　通州区实施“6+N”行动计划,推进“制止餐饮浪费 践行光盘
行动”专项宣传引导活动。订立一个公约。订立通州区餐饮行业
“光盘行动联盟公约”,将节约理念贯穿到加工、经营、管理等各个
环节,促进餐饮行业形成杜绝餐饮浪费的行业自律。组建一支队
伍。成立通州区餐饮行业“光盘行动专项指导小组”,对各餐饮企
业落实情况进行专项督导检查,将“光盘行动”落到实处。签署一
份承诺。组织各餐饮企业签署“光盘行动”承诺书,并在门店醒目
位置张贴展示,同时,要求餐饮企业内部组建一支文明餐桌志愿者
监督员队伍,自我监督服务承诺。营造一种氛围。通过在区属主
流媒体开设专题、专栏、制作 H5等方式,推动“光盘行动”形成社
会热点。在餐饮企业张贴宣传海报,摆放提示牌、LED屏幕滚动
播放宣传语等方式营造良好的文明就餐氛围。强化一项服务。餐
饮企业要针对“光盘行动”特色化开展经营服务,如科学配餐、推出
小份菜、半份菜、免费打包剩余食品等。选树一批典型。开展以
“使用公筷公勺、践行光盘行动”为主题的“文明餐桌”评选,通过树
立优秀典型,进一步落实餐饮服务单位主体责任,为消费者营造安
全、健康、文明的消费环境。N项特色举措。餐饮企业要结合实际
制定落实“光盘行动”的个性化实施方案,策划符合自身经营特点,
独具特色、富有实效的 N项创新举措。 (通州区文明办)

【工作交流】
　　房山区良乡镇开展“拒绝‘舌尖上的浪费’引领文明新风”主
题教育实践活动。开展主题团日活动。召开镇机关团员青年工作
会,专题学习习近平总书记重要指示精神,观看《弘扬节俭美德 杜
绝粮食浪费》宣传片,并集体签订“厉行节约 反对浪费”承诺书。
开展志愿服务活动。以机关食堂为宣传主阵地,每天午餐时间安
排两名青年志愿者对就餐人员取餐、用餐进行文明引导和监督提
醒。开展专项行动。号召广大青年晒出自己“光盘”照片,争做“光
盘卫士”,同时带动身边家人、朋友一起践行节约粮食的文明理念。

(房山区文明办)
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　　大兴区在中小学校推行“光盘行动”。以“光盘行动你我他”为
主题,组织开展开学第一课、国旗下讲话、主题班队会,结合不同年
级学生特点,分类创作制作童谣、手抄报、情景剧、小调查、微视频,
让学生自觉践行“光盘行动”。建立班级“桶前值守”制,选派小干
部做好垃圾分类监督和管理,建立班级厨余垃圾称重制度,年级内
厨余垃圾分量最轻的班级授予“节粮班级”流动红旗,每学期根据
获得“节粮”流动红旗的次数评选“节粮先进班集体”。

(大兴区文明办)

　　平谷区推进“美德美智美味———餐桌上的文明”实践活动。倡
导“两德两智一美味”。向社会发起践行“美德、美智、美味———餐
桌上的文明”倡议,党员干部率先垂范,以勤俭、文明为美德,科学、
健康为美智,营养可口为美味,弘扬美德、发挥美智、提升美味,倡
导餐饮企业健康营养配餐、安全科学供餐,个人合理适度点餐、文
明节俭用餐,营造新时代用餐新风尚。开展线上线下互动宣传。
通过融媒体矩阵,发布“小学生就餐打‘暗语’”“美德美智美味———
餐桌上的文明记心间”等主题宣传报道。在府前街、世纪广场阅报
栏设置“节约粮食 拒绝浪费”宣传展板36块,扩大宣传效果,营造
厉行节约、文明用餐的社会氛围。打造文明用餐环境。制作“文明
餐桌 光盘行动”“拒绝浪费 节约粮食”“美德美智美味”宣传海报

1.6万幅,“文明餐桌”桌牌5000个,目前已在各机关、学校食堂、
村居宣传栏、各餐饮企业、民俗餐厅完成海报张贴及桌牌摆放工
作,基本实现全覆盖。 (平谷区文明办)
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