
首都精神文明建设情况简报
第54期

(总第2163期)

　首都精神文明办 2020年11月26日　

【制止餐饮浪费 践行光盘行动】

　　中国传媒大学着力实施“六个一”举措,推动“光盘行动”见行

见效。制定发布《中国传媒大学“制止餐饮浪费 培养节约习惯”
“光盘行动”实施方案》,建立党政一把手负总责,后勤、宣传、学工、
教工、教务、团委、工会、信息化处等多部门共同参与的协同联动工

作机制。实施一系列食堂供餐措施。在原材料采购方面,建立采

购和库存电子台账,精准统计各食堂每月、每日使用原材料数量,
按需采购,避免因使用不完导致的浪费现象。开发餐厅“用餐流量

可视化”系统,实时分析就餐峰谷人数及口味需求,使各食堂管理

者根据就餐人员变化,合理安排菜品供应,减少浪费。师生可进入

该系统,了解各食堂实时用餐人数,选择合适的就餐时间和地点,
避免疫情期间用餐拥挤,提高就餐效率。在主食制作及销售方面,
根据就餐需求调研,不断丰富品种,例如新增小馅饼等,原有主食

种类也按照大、中、小份提供多样选择,特别是饺子由原来的按两
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销售改为按个销售。建立监督机制,制做菜品公示牌,注明菜品名

称、烹饪厨师信息,方便就餐师生提前判断菜品口味。建立食堂监

督员与志愿者共同监督机制,对收盘处倒掉的剩余菜品进行统计,
并及时了解菜品剩余过多的原因进行调整改进。明确工作要求,
针对合作经营餐厅,按照《实施方案》要求,推出小份菜、添加主食

不加价等措施,饮食服务中心及时监督检查,目前各合作经营餐厅

已全部落实到位。建立一支志愿者倡导队伍。成立“光盘行动”学
生志愿者倡导队伍,以学校南苑、北苑食堂为主阵地,开展志愿服

务活动。活动中,百余名志愿者通过手持光盘行动海报、口头宣

传、手机弹幕软件播放主题标语等方式,在打饭处与收盘处适时提

醒就餐师生树立节约意识,起到了良好的宣传效果,厨余垃圾明显

减少。创作一批主题宣传作品。播音主持艺术学院、广告学院、动
画与数字艺术学院、音乐与录音艺术学院等以“奋斗有我 勤俭为

尚”为主题,制作《我为“光盘”代言》《粒粒皆辛苦》等系列音视频、
主题海报、音乐、专属表情包等宣传作品,将教育内容与艺术传播

相结合,号召学生们积极践行勤俭节约传统美德,培养健康的生活

观和消费观。开展“光盘行动”抖音慢直播活动,累计直播时长超

过270分钟,吸引1.1万余人在线观看。结合世界粮食日,我国粮

食安全宣传周等节点,在校内各大媒体平台上开展学习宣传,营造

勤俭节约校园文化氛围。举办一系列校园文化活动。广泛宣传倡

议,教师工作部倡议全校教职工,自觉将弘扬社会主义核心价值观

和中华传统美德有机融入本职工作,积极报名参加学校文明就餐

监督员志愿服务活动,用实际行动助力“光盘”。学校各学院学生

代表和校级团学组织代表向全校学生发出倡议,做“光盘行动”的
践行者、记录者、传播者,用实际行动为“光盘”代言。举办主题讲

座,邀请农业农村部种植业管理司副司长刘莉华为师生讲述“‘手
中有粮,心中不慌’———关于我国粮食生产的那些事儿”,全体

2020级新生辅导员及150余名新生代表现场聆听,8000余名网友
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在B站平台在线听讲。依托微信设计光盘打卡小程序,师生用餐

后通过手机拍照打卡,上传照片,AI智能识别是否光盘,对光盘的

用户给予奖励。开展“百团大战—光盘大作战”全校社团招新活

动,将“光盘”概念融入到招新活动中,六大社团类型化身“六大菜

系”,六十五个社团成为“六十五道菜品”,引导有志加入社团的同

学树立勤俭节约意识。成功举办“寻找餐桌上的榜样”活动,邀请

知名主持人、我校电视学院教师张绍刚与在校师生共进午餐,共同

践行“光盘行动”,运用名人效应吸引更多同学参与到“光盘行动”
中来。各学院结合专业开展特色主题活动,音乐与录音艺术学院、
信息与通信工程学院、播音与主持艺术学院联合创新创业协会、校
广播台运用“演播室+现场”形式,举办“主播带你去光盘”活动。
电视学院、戏剧影视学院、新闻学院等围绕“光盘行动”组织开展电

视好声音大赛、短视频大赛、摄影文学作品征集、纪录片拍摄等活

动。数据科学与智能媒体学院、信息与通信工程学院、国际传媒教

育学院等结合专业特色,开展“光盘行动”调研、大数据分析和中英

双语调查讨论等活动。人文学院拍摄主题宣传片《光盘行动》,召
开“光盘行动”学习分享会。经济管理学院、政府与公共事务学院

开展院级光盘知识竞赛、辩论赛、主题团日活动。传播研究院、文
化产业管理学院、协同创新中心举办读书分享会、“光盘排位赛”等
活动。马克思主义学院举办“厉行勤俭,节约粮食”手账本绘制活

动。打造一批“课程育人”教育案例。启动“制止餐饮浪费 培养节

约习惯”案例评选活动,鼓励教职工将“厉行节约、反对浪费”精神

有机融入课程教学、学生管理与服务的过程中,并将好的做法和成

果及时凝练成教学、活动、服务类案例,积极参与优秀案例评选。
同时,加强推广和宣传,促进形成制止浪费、养成勤俭节约习惯的

长效机制。创建一个劳动实践育人基地。组织“劳动最美丽,白杨

在行动”劳动实践活动。学生工作部、团委组织师生代表前往中国

农业科学院作物科学研究所顺义基地开展劳动实践,50余名师生
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走进田里,实地聆听了我国水稻的生产情况,了解了我国农业发展

历程和现状,更加坚定了积极践行“光盘行动”的决心。
(中国传媒大学)

海淀区号召区文明委高校发挥示范作用,勇当光盘行动的宣

传者和实践者,争做节约粮食的“擎旗手”。中国农业大学率先在

全国涉农高校发出“‘食食’感念稼穑艰辛 餐餐践行勤俭美德”行
动倡议,从“爱粮”宣传教育、“惜粮”情怀培养、“节粮”实践教育、
“护粮”服务保障和“保粮”科技助农五个方面引导师生厉行节约、
反对浪费。北京航空航天大学开启“反浪费、晒光盘”21天打卡行

动,打卡成功者将获得手绘明信片和菜品兑换券,活动开展一个月

来,食堂厨余垃圾下降四成。中央财经大学推出“你光盘 我奖励

共节约”活动,引导广大师生增强行动自觉,争做弘扬勤俭美德的

“先锋队”。中央民族大学引导在校学生牢固树立勤俭节约思想,
践行光盘行动,按需取餐,适量打饭,与身边同学相互监督,晒出光

盘成果,即可参与抽奖,得到民大限量版书签。中国劳动关系学院

在校园吹起“节约风”,道旗、橱窗、走廊、餐桌、墙壁、桌板等花式宣

传标语随处可见,时刻提醒尊重劳动、珍惜粮食,“光盘”意识从舌

尖走入心间,选半份菜和小碗菜成为新“食”尚,同学们“斤斤”计
较,自觉打好节约粮食的“小算盘”。 (海淀区文明办)
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